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Desavenencias en el tiempo de ocio
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El verano
quema a
las parejas

© Las disputas se
disparan por una
mayor convivencia y
la mala comunicacion
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‘ I. FERNANDEZ / A. LAHOZ
BARCELONA / ZARAGOZA

an llegado las vacacio-
nes, la convivencia full
time y las crisis de pare-
ja. El verano es tiempo
de corazones rotos, y septiem-
bre, el mes en el que los bufetes
de abogados hacen su agosto. Las
estadisticas recuerdan el aumen-
to de divorcios y separaciones a
la vuelta del estio. Pero un estu-
dio publicado en Estados Unidos
indica un cambio de rumbo.

Cada vez mds parejas rompen
antes de las vacaciones para po-
der disfrutarlas. Dicen ibasta!l
porque ya saben lo que se aveci-
na. «<No quieren repetir la mala
experiencia de afios anteriores.
De media, después de tres vera-
nos nefastos, al cuarto ya no re-
piten, aunque hay gente con mds
paciencia», explica la psicéloga
Irene Pastor, que confirma que
ya en mayo la consulta se llena
de parejas dispuestas a quemar el
ultimo cartucho.

«Con la terapia, o se refuerza el
vinculo o se separan. Cuando la
otra persona no te aporta felici-
dad sino solo insatisfacciones y
no se cumple ninguna de las ex-
pectativas, lo indicado es la rup-
turar. Otra tendencia: son las mu-
jeres las que mds abandonan. <En
el hombre se repite el patrén cla-
sico de cerrar el grifo para que
sea ella la que se marche frustra-
day evitar la culpabilidady, dice.

HABLAR Y NEGOCIAR / La primera
herramienta para resetear la rela-
cién es la comunicacion. Rebajar
los decibelios y sustituir los gri-
tos y la agresividad por un tono
mds calmado.

Negociar es otra palabra clave
para el entendimiento y recupe-
rar el deseo resulta clave. «Si no
hay deseo, ya te has cargado la
relacién. La inapetencia sexual
es el primer factor indicativo de
que la pareja se va a pique», sos-
tiene la terapeuta.

Pastor atribuye el alza de frac-
turas en la convivencia a la me-
nor empatia y entrega. «La cues-
tién vocacional de juntos para lo
bueno y para lo malo se ha perdi-
do. Nos hemos vuelto mds egofs-

© Un estudio revela
el auge de rupturas
antes del estio para
no repetir conflictos

tas e independientes», anade. «<Yo
siempre digo que si la relacion
de pareja es buena, al final de las
vacaciones serd mejor; pero si es
mala, serd todavia peor», aporta
la psicéloga Julia Pascual, quien
explica que muchos cényuges
se autoenganan durante el afo,
atribuyendo sus problemas al es-
trés laboral y a la falta de tiempo
para sus aficiones.

Desde la Universidad de Zara-
goza, el profesor Rafael Gonza-
lez, que ejerce en la Facultad de
Economia, realiz6 en el 2015 un
estudio sobre el impacto de la cri-
sis y el desempleo en las parejas.
La mayoria de las hipétesis que
planted en un trabajo realiza-
do junto a otra docente del cam-
pus aragonés, Miriam Marcén, se
cumplian tras el estudio. «Por un
lado, el coste del divorcio se tiene
en cuenta. Si la situacién es ma-
lay hay desempleo en la pareja es
mds dificil afrontar el divorcio y
lo que conllevay, dice Gonzdlez.

PATRON GEOGRAFICO / Por otro la-
do, el patrén del estrés también
se percibid. «No tener trabajo ge-
nera estrés y eso hace aumentar
las diferencias con la pareja. Pa-
sar mads tiempos juntos, al estar
desempleado, genera conflicto.
El malestar se acumula y, aun-
que a corto plazo se frena la sepa-
raciéon porque econémicamente
no se puede afrontar, a la larga se
produce el divorcio si o si», expli-
ca el profesor aragonés.

Gonzdlez, ademds, apunta que
detectaron un patrén geografico
«muy claro», donde las tasas de
divorcio por cada 1.000 habitan-
tes «eran mds altas en las zonas
costeras de la peninsula que en
las zonas interiores como Madrid
0 Zaragozay, dice.

Respecto al periodo de mds di-
vorcios, el docente universita-
rio no encontro «ninguna justifi-
cacién» que diga cudndo se pro-
ducen mads separaciones. «<En los
ultimos diez anos, los datos tri-
mestrales dicen que cuando mds
divorcios se dan es después del
verano. En el 2015, en Aragén, hi-
zo mucho calor y, sin embargo,
cuando mds separaciones se de-
tectaron fue antes del verano. No
hay un patrény, dice Gonzdlez.

»» Una pareja, sin comunicacion, tras una discusion.

los datos ARAGON, POR DEBAJO DE LA MEDIA

2Segun los datos publicados
recientemente por el Consejo
General del Poder Judicial
(CGPJ), Aragon esta por
debajo de la media nacional en
divorcios. Hasta marzo registré
5,5 demandas de disoluciones
matrimoniales por cada 10.000
habitantes, mientras que el
mayor nimero se ha dado

en la Comunidad Valenciana,
con 7,3; seguida de Baleares,
Cataluha y Navarra, con 6,7;
Canarias, con 6,6; Andalucia

y Asturias, con 6,5; y Castilla-
La Mancha y Murcia, con 6,3.
En Aragon, por densidad de
poblacion, Zaragoza es la
provincia aragonesa en la que

mas divorcios se registran,

con mas de 6 cada dia.

Por su parte, en Huesca se
produce una al dia, mientras
que en Teruel no se llega al
punto. Asi, durante el primer
trimestre de este aio, 724
parejas aragonesas pusieron
fin a su relacion. Los divorcios
consensuados siguen siendo
los mas comunes, pero este
ano han descendido a 438
frente a los 495 del 2017. Por
su parte, los no consensuados
han sido este aio de 261.
Respecto a las medidas
adoptadas, como guardia,
custodia y alimentos de hijos
no matrimoniales, se ha
registrado una disminucién de
todas las modalidades.
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Cinco retos estivales
que amenazan
las relaciones

»» Estos son los cinco facto-
res de riesgo que amenazan a
la pareja en vacaciones:

21. MAS TIEMPO JUNTOS:
Muchas parejas suelen
cometer el error de pasar dia
tras dia juntos, las 24 horas,
sin tener tiempo para estar
solos. No disponer de un
espacio individual, para poder
hacer lo que desee cada
miembro del matrimonio o
pareja, no ayuda a encontrar
su equilibrio individual.

22. PROYECTOS
IDEALIZADOS: Al desear
tanto las vacaciones,
planificarlas y sonarlas,
sucede que la mayoria de
las veces no suele ir tan bien
como habiamos pensado.
Las habiamos idealizado;

si las expectativas son
altas, corremos el riesgo de
decepcionarnos.

3. MAS TENTACIONES: El
verano es tiempo de playa,
de salidas nocturnas 'y
celebraciones en las que los
miembros de la pareja suelen
arreglarse mas y pueden
volver a sentirse deseables
por los demas.

24. SIN OBJETIVOS
COMUNES: Si los conyuges
no se plantean planes a
compartir y no se comunican
bien entre ellos para
consensuarlos, es probable
que se generen conflictos.

25. PROBLEMAS DE
SEXUALIDAD: Al disponer
de mas tiempo, se pueden
propiciar mas encuentros
sexuales. Sin embargo, si
estos no se producen puede
aumentar la irritabilidad y la

tension entre la pareja.

«Una cosa es tomar la decisién
de divorciarse y otra el momen-
to de presentar la demanda de
divorcio o conseguir la separa-
cién. Pueden pasar meses», dice.
En Aragon, casi el 80% de las diso-
luciones de matrimonio son con-
sensuadas y el grupo mds nume-
roso son parejas que llevan mds
de 20 anos casados. «Casi el 60%
tienen hijos», sefiala.

Entre los motivos clave que lle-
van a la ruptura: la mala comu-
nicacion, las infidelidades, 1a vio-
lencia verbal o fisica (que puede
ser violencia machista), la depen-
dencia o abuso de alcohol y otras
drogas, y la ausencia de deseo o
ilusién por ocuparse de forma
proactiva por la relacién. Y exis-
te un motivo typical spanish: la in-
tromision de familiares en la re-
lacioén. «iEl cliché de la suegra
existel», dicen los psicélogos. =



