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Ocho millones de toneladas de
plasticos. Es la cantidad de este
material que se filtra al océano
en el mundo. Imagine 15 bolsas
de la comprallenas de plasticos
apiladas en cada metro de costa
del planeta. O el equivalente a
tirar un camién de basura al mar
cada minuto. Desde los afios
cincuenta del paado siglo se han
producido mas de 8.000 millo-
nes de toneladas: lo suficiente
para envolver la Tierra en un
film transparente. Aterrador.
Cada dia se abandonan en las
playas y zonas costeras espafio-
las cerca de 30 millones de latas
y botellas de plastico que aca-
ban contaminando el entorno
marino. Por término medio, en
el espacio de 100 metros de pla-
ya se acumulan diariamente
unos 320 productos de desecho,
de los cuales el 70% son plasti-
cos. Horrendo. Son datos que
corroboran nuestro escaso ci-
vismo y la nula sensibilidad al
utilizar las aguas como el con-
tenedor final de toda nuestra ac-
tividad.

Como es sabido, la naturaleza
es sabia y parece querer vengar-
se. Lea con atencioén: el plastico
que vertemos acaba en el inte-
rior de nuestro cuerpo. La de-
gradacion del plastico en el me-
dio marino es mucho mas lenta
que en la tierra. La baja exposi-
cién de los residuos a la luz so-
lar y el contacto con el agua fria
solar retrasa los procesos de
descomposicion. La accién de
las olas y las corrientes marinas
rompe el plastico en trozos muy
pequefios que tardan mucho
tiempo en descomponerse.
Aunque el término no es el co-
rrecto. En realidad, no se des-
componen. Se microfragmen-
tan, volviéndose irrecuperables,
y quedan flotando en las super-
ficies marinas.

Contaminantes quimicos

Esos plasticos pequeiios, inferio-
res a cinco milimetros, son inge-
ridos por peces, crustaceos y
plancton, y no solo causan blo-
queos en su sistema digestivo, si-
no que ademas pasan a su torren-
te sanguineo vy, por tanto, a for-
mar parte de su propio organis-
mo. Y es ahi donde entramos no-
sotros: cuando ingerimos pesca-
dos que han absorbido estas
aguas, el microplastico acaba
dentro de nuestro cuerpo. Ya hay
estudios que afirman que tene-
mos 11.000 microplasticos de me-
dia al afio en nuestro organismo.
Ademas, los microplasticos in-
corporan contaminantes quimi-
cos que acaban en nuestros pla-

Cada dia se abandonan en las playas y zonas costeras espariolas cerca de
30 millones de latas y botellas de plastico que acaban contaminando el
entorno marino. Pero no solo eso, sino que el plastico que vertemos acaba
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Residuos plasticos en una playa.
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tos a través de la cadena alimen-
ticia. Una catastrofe que no que-
remos ver.

Es evidente que la prolifera-
cién de plasticos es una amena-
za para los ecosistemas ocedni-
€os, y un riesgo para la salud; pe-
ro ademas es una ruina econémi-
ca que ahora empieza a salir a la
superficie. Los estudios sobre es-
tos efectos econdmicos han aca-
bado de inclinar a la Comisién
Europea (CE) a promover una di-
rectiva que estrecha el cerco so-
bre los plasticos de usar y tirar.
Lanorma prohibira los bastonci-

llos de algododn, los cubiertos, los
platos, las pajitas, los agitadores
de bebidas y los palitos de globos
de plastico, entre otras medidas.
Solo en Europa, la limpieza de
costas y playas cuesta cada ano a
las administraciones alrededor
de 630 millones de euros. El sec-
tor del turismo también sufre las
consecuencias. La presencia de
basura en las costas puede ofre-
cer una imagen negativa que ha-
ga disminuir la cifra de visitan-
tes.

La clave (y la solucién) se en-
cuentra en la economia circular.

En imitar la sabiduria de la natu-
raleza, donde los desechos de
una especie sirven de alimenta-
cién para otra especie. En com-
prar de manera consciente y
adoptar nuevos habitos. Aplicar
laregla de las tres erres (reducir,
reciclar y reutilizar) es mas sen-
cillo de lo que pensamos; tan so-
lo es preciso poner de nuestra
parte y recuperar la mentalidad
de nuestras abuelas, que vivieron
toda su vida sin plasticos, tipers
ni envoltorios de porexpan. Por-
que nuestro planeta no es infini-
to, ni sus recursos para siempre.

Itainnova

estara en ChemPlastExpo

El Instituto Tecnolodgico de
Aragoén, Itainnova, estard pre-
sente la proxima semana en
ChemPlastExpo, en Madrid,
en la mas importante cita de
los sectores quimico y plasti-
co. Itainnova llevara hasta alli
ejemplos de proyectos rele-
vantes en el desarrollo de
nuevos materiales asi como
una actualizacion de los ser-
vicios de ensayos en materia-
les poliméricos. Ademas, da-
ra a conocer el daltimo desa-
rrollo realizado para las em-
presas de inyeccion de plasti-
cos.

Il edicién del

Premio Mujer Empresaria

Caixa Bank lanza la tercera
edicion de su Premio Mujer
Empresaria, que reconoce la
excelencia profesional y em-
presarial de mujeres con una
importante y reconocida tra-
yectoria de liderazgo en el
mundo de laempresa en Espa-
fia. La ganadora serd una de las
dos representantes espafolas
en los premios IWEC en el
marco de la 122 Conferencia
International Women’s Entre-
preneurial Challenge. El plazo
para presentar las candidatu-
ras estd abierto hasta el dia 15.
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Entrega del talon.

Las ‘Huchas
Solidarias El Rincén’ recaudan
mas de 700 euros.
Francisco Rodriguez, director
de Marketing de El Rincon, en-
tregd el taldon de 741 euros a Al-
berto Martinez en representa-
cion de la ONG Bokatas. Dicho
importe, que se destinara a
ayudar a personas sin hogar de
Zaragoza, fue recaudado a tra-
vés de las donaciones realiza-
das por los clientes en febrero
y marzo en las huchas solida-
rias en las 65 tiendas El Rincon
de Zaragoza y Madrid.



