eruvel
Sébado, 13 de abril de 2013

La comida que se tira dl
afio podria llenar 80 veces
los bancos de alimentos

Piden eliminar las ofertas de 2x1 en los supermercados
y adaptar los envases a la estructura social actual

EFE
Barcelona

El presidente de la Federacién Es-
panola de Bancos de Alimentos,.

José Antonio Busto, alerté ayer
de que en Espafia se despilfarran
anualmente ocho millones de to-
neladas de comida, una cifra 80
veces superior a la cantidad de
comida que reparten los bancos
de alimentos.

“Es una paradoja intolerable
que Europa tire la mitad de los
alimentos que produce?, sefald
Busto durante la presentacién del
XVII Congreso de la federacion

‘que preside, que se inauguré
ayer en Barcelona y que se clau-
sura hoy en Girona.

La reduccién del despilfarro
de alimentos serd un eje funda-
mental -junto con la reduccién
de las ayudas publicas- de este
congreso, en el que participan
responsables de los 55 bancos de
alimentos de Espafia, que agru-
pan a mas de 2.000 voluntarios y
reparten 104.000 toneladas de
comida anuales a 1,3 millones de
personas. ’

Algunas delas propuestas para
reducir la cantidad de alimentos
en buen estado que acaban en la
basura son eliminar las ofertas de
2x1 en los supermercados y adap-
tar los envases a la estructura so-
cial actual, en la que cada vez mds

personas viven solas, asegurd.

Busto. Asimismo; el presidente de
la Federacién Espafiola'de Bancos

de Alimentos afirmé que habria

que clarificar conceptos como el
consumo preferente y sefiald que
“se estan utilizando coeficientes
de seguridad mucho mds altos

‘que los que corresponderfan”.

Cadueidad

En este sentido, asegurd que el
hecho de que los yogures dejen
de tener fecha de caducidad y pa-
sen a tener una de consumo pre-
ferente es “una anécdota”.

Por su parte, el presidente del
Banco de Alimentos de Barcelo-
na, Antoni Sansalvadd, pronosti-
cd que se puede progresar “mu-
cho y muy rdpido” en la reduc-
cién del despllfarro de comida
porque “es un tema de volun-
tad”, no econémico.

La economia serd otro 'de los
ejes del congreso, ya que la UE

reducird las ayudas a los bancos -

de alimentos dado que, ademds
de disminuir su importe, “se di-
luirdn en un fondo de cohesién
social que abarcara distintos 4m-
bitos, no sélo la alimentacién”,
lamentd, por su parte, el presi-
dente de la Federacién de Bancos
de Alimentos, José Antonio Bus-
to.-“La alimentacidn es vital: no
es sdlo*llenar el estémago, sino
que afecta al desarrollo intelec-
tual v a las defensas ante distin-
tas enfermedades”, recordé Bus-
to. Aseguré asimismo que las
ayudas que dejardn de percibirse
de'la UE “deben suplirse” e insis-

tié en que los bancos de alimen--

tos siempre han dependido de la

solidaridad de:los ciudadanos,

mas-que delos fondos ptblicos.

En esta linea, Antoni Sansal-
vadd hizo un llamaniiento a las
empresas alimentarias para que
no donen s6lo 16 que les sobra,
sino que también ayuden con
mds comida “dentro de progra-
mas de responsablhdad corpora-
tiva™.

Juan Maria Pemén recibe la n&gmo de Honor duranfun acto clebrado ayer en Zarogozq: Servicio especial
Insignia de Honor de la Facultad de
Economia para el presidente de la CAI

Redaccién
Teruel

El decano de la Facultad de Eco-
nomia y Empresa de-la Universi-
dad de Zaragoza, José Alberto
Molina, entregé ayer la Insignia
de Honor de la institucién al pre-
sidente de Caja Inmaculada,
Juan Marfa Pemdn, por el Pro-

grama CAI Europa de Investiga-

cién. José Molina destacé la la-
bor del Programa CAI Europa
durante los ultimos 25 afios, con
datos que lo convierten en un re-
ferente en el desarrollo de la in-
vestigacidn en Espafa. En este
periodo, ha concedido cerca de
2.000 becas a investigadores ara-

goneses por importe superior a 3

millones de euros. “Muchos de

nuestros profesores, tanto se-

niors como juniors -subrayd el
decano- han sido algunos de sus

principales beneficiarios, permi-

tiendo particularmente a estos

ultimos desarrollar sus primeros -

trabajos de investigacién y sen-

- tar las bases de su consohdacxén

academlca

Escuchar mésica nueva
gratifica al cerebro, ya
sea una sinfonia o rock

EFE ' Otros estudios ya han demos-

Washington : trado que el escuchar mdsica

' " afecta e involucra no sélo la cor-
teza auditoria del cerebro sino
también las regiones de las emo-
ciones y los circuitos mesolimbi-
cos vinculados con la gratifica-

~cién. Hay estudios que han de-
mostrado que la dopamina inter-
viene en esta respuesta en las
- dreas estriadas del cerebro. “Es-
‘tos circuitos de gratificacién re-
fuerzan comportamientos biold-
gicamente adaptativos que in-
cluyen el comer vy el sexo y los
comparte la mayoria de los ver-
tebrados”; explicd el estudio.

Pero la apreciacién de la mi-

sica es compleja y, aparente-
mente, una caracteristica dis-
tintiva de los humanos, y de-

" pende factores socioculturales,
las experiencias y las memo-
rias. .

Escuchar miusica nueva gratifica
al cerebro y no importa si es un
tango en la mafana, una sinfo-
nfa al atardecer o una noche de
rock'n'roll estridente, segiin un
articulo que publica la revista
Science. El estudio lo llevaron a
cabo cientificos del Instituto

‘neurolégico de Montreal y la
Universitad de Utrecht emplean-
do la imagen funcional por reso-
naneia que capta figuras del ce-
rebro durante la actividad.

La musica, explicaron los in-
vestigadores, ha sido un fené-
meno muy poderoso que existe
en todas las culturas desde la

- prehistoria pero en gran medida
sigue sin saberse cémo los soni-
dos pueden convertirse en algo
" tan placentero. :
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I Sorteamos
10 ENTRADAS dobles

Y ademas, EXHIBICION DE
JOVENES PROMESAS; SUELTA
DE VAQH![LAS ¥ BECERRAS de
Evaristo Lopez'y TORO
1 EMBOLADO'A LUZ DE.
.1 CARRETILLA para los peques

Rellena el boletin con tus datos y participa en el sorteo
Fecha tope de entrega de boletines el dia 18 de abril a las 12 horas.

Nombre yapellidoé :

Direccion

Teléfono E-mail

Los -boletines se pueden entregar en méno en la oficinas
de Diario de Teruel o enviarpor correo postal a:
Diario de Teruel. Avenida Sagunto, 27. 44002 Teruel
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