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“Life is what happens while you are busy making other plans”

John Lennon
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“El ser biologo no es una profesion sino una forma de vida”
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Beneficios que aporta el cultivo de setas sobre posos de café

v Obtencién de un alimento rico en proteinas a partir de un residuo.

v Reduce el impacto ambiental: en la degradacién de los posos de café se
produce una gran cantidad de metano, gas de efecto invernadero
enormemente daiino para la atmadsfera. Asi ayudamos a combatir el cambio
climatico y reducir las emisiones.

Reduccion de la cantidad de residuos organicos: evitamos su acumulacidon en
vertederos y mejoramos asi el medio ambiente.

Los restos generados tras el crecimiento de las setas vuelven de nuevo a la
tierra, esta vez pueden ser utilizados como abono en macetas y jardines
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www.youtube.com/watch?v=-NDuWvHOxQE |
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https //www youtube com/watch'-’v y4pSIbJKka
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CULTIVAR SETAS EN CASA
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“Pon un gramo de audacia en todo lo que hagas”
Baltasar Gracian

“Haz de tu vida un sueno, y de tu sueno una realidad”

Antoine de Saint-Exupéry
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