
Slow Food como difusor de la cultura alimentaria
- Proyectos defensa de la Biodiversidad

-Proyectos Ecogastronómicos
-Talleres de Educación Alimentaria



OBJETIVOS DEL MOVIMIENTO SF INTERNACIONAL
(160 países)

•Defender un ritmo de vida más pausado. 
•Proteger la Biodiversidad vegetal y animal.
•Valorización de los productores locales.
•Consumo ético y responsable.
•Creación de alianzas en la cadena alimentaria.



DESARROLLO  RURAL Y URBANO SOSTENIBLE

-Variedades y razas autóctonas y alimentos locales
-Productos y alimentos de temporada
-Redes: Agricultores, hortelanos, ganaderos, 
pescadores, productores, cocineros, hosteleros, 
profesores, artesanos, periodistas, estudiantes, 
consumidores (co-productores)…



ACTIVIDAD Y CREATIVIDAD EN LAS REDES SLOW FOOD

-Visitas a granjas, huertas, bodegas, almazaras, empresas 
transformadoras, escuelas hostelería… para conocer nuestro 
patrimonio alimentario.

-Recuperación de productos artesanos, recetas y fiestas 
tradicionales.

-Arca del Gusto y Baluartes de Slow Food



Restaurante Km.0:
•Marca acreditada por 
Slow Food.
•Dignifica los alimentos 
locales y de temporada. 
•Cuida de la 
biodiversidad y del 
medio ambiente. 
•Sensibiliza a la 
sociedad que otra 
manera de comer es 
posible. 

ALIANZA DE COCINEROS/AS Y PRODUCTORES DE LA ZONA
(Radio máximo de 100 km)



POR UN PRESENTE Y FUTURO SALUDABLE Y SOSTENIBLE

BUENO–LIMPIO-JUSTO
-como garantía de vida saludable.
-como mejora de nuestro obsoleto sistema alimentario.
-como impulso de las culturas locales

Vuestras decisiones de compra influyen para frenar el   
cambio climático



“Piensa globalmente, actúa localmente”

“Apostamos por un mundo rural vivo en plena conexión con 
los núcleos urbanos de proximidad”

“Contra la estandarización del gusto en gastronomía” 

“Tiempo para disfrutar de nuestro día a día”

MUCHAS GRACIAS
www.slowfoodzaragoza.com

JUNTOS POR UN PRESENTE Y UN FUTURO
SALUDABLE  Y  SOSTENIBLE     
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